Energyzer-Plus Pulver
Leidest du unter Energiemangel? Bist du Miide und kommst nicht in die Gange?

Oft sind es nur Mangel an lebensnotwendigen Mineralien, Vitamine und
Spurenelemente, dass deine Zelle nicht ausreichend Energie in Form von ATP
produzieren kann.

Ist dir eher kalt? Denke dran...die gesamte Energie, die wir zum Leben bendtigen wird
durch die Schilddrise und in den Mitochondrien in jeder einzelnen Zelle gesteuert.
Mit dem Energyzer versorgst du alle deine Zellen optimal mit natirlichen Vitalstoffen.

Was sind die Hauptbestandteile?
Alle Angaben sind fiir einen Messloffel a 11 Gramm Pulver:

D-Ribose - 1000 mg

Galaktose - 1000 mg
L-Glutamin - 250 mg

Taurin - 100 mg

Glycin - 100 mg
Bambusextrakt - 100 mg

- enthalt Siliciumdioxid - 75 mg
- davon Silicium - 35 mg
Alpha-Ketoglutarat - 52 mg
Coenzym Q10 - 15 mg

Vitamin B1 / Thiamin - 10 mg
Vitamin B2 / Riboflavin - 10 mg
Niacin - 50 mg

Pantothensaure - 25 mg
Vitamin B6 / P-5-P - 10 mg
Biotin - 100pg

Folsaure - 500 pg

Vitamin B12 / Methylcobalamin - 200 pg
Kalium - 300 mg

Magnesium - 300 mg

Calcium —202 mg

Zink - 5 mg

Eisen - 5 mg

Mangan - 2 mg

Kupfer - 0,5 ug

Bor-1mg

Jod - 225 pug

Selen - 55 pug

Molybdan - 50 pg



Zutaten:

Magnesiumcitrat, Magnesiumbisglycinat, D-Ribose, Galaktose, Magnesium-Kalium-
Citrat, Maltodextrin, SiBungsmittel Xylitol, Aroma, Sduerungsmittel Zitronensaure,
Orangenfruchtpulver, Calciumcarbonat, Verdickungsmittel Xanthan, L-Glutamin,
Kaliumcarbonat, Glycin, Bambusextrakt, Taurin, Dinatrium-Alpha-Ketoglutarat-
Dihydrat, Niacinamid, Eisengluconat, Zinkgluconat, Calcium-D-Pantothenat,
Mittelkettige Triglyceride aus Kokos, Mangangluconat, Pyridoxal-5-Phosphat, Coenzym
Q10, Thiaminmononitrat, Riboflavin, Borsaure, StiBungsmittel Sucralose, Kupfer-II-
Gluconat, Folsaure, Kaliumjodid, Methylcobalamin, Natriumselenat,
Natriummolybdat, D-Biotin.

Info:

Aufgrund der hohen Nahrstoffdichte — insbesondere von Mineralstoffen und funktionellen
Inhaltsstoffen — ware das Pulver ohne Anpassung geschmacklich sehr intensiv und kaum
angenehm einzunehmen.

Daher werden geringe Mengen an funktionellen Hilfsstoffen eingesetzt: Xanthan sorgt fir
eine angenehme Konsistenz, Maltodextrin fir eine gleichmalige Verteilung der Inhaltsstoffe,
und Xylitol sowie Sucralose fiir einen ausgewogenen Geschmack — ohne klassischen
Zuckerzusatz.

Diese Bestandteile sind bewusst niedrig dosiert und dienen ausschlieRlich dazu, eine gute
Loslichkeit, angenehme Einnahme und konstante Qualitat zu gewahrleisten.

Was ist ATP und warum ist es so wichtig fiir uns?

Adenosintriphosphat (ATP) spielt eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel aller
lebenden Zellen und ist somit grundlegend fir die Energie eines Menschen. ATP ist
eine energiereiche Verbindung, die in den Mitochondrien, den "Kraftwerken" der
Zellen, produziert wird. Diese Organelle ist fir die Umwandlung von Nahrstoffen aus
der Nahrung in nutzbare Energie verantwortlich. Der Prozess, durch den ATP erzeugt
wird, wird als Zellatmung bezeichnet und umfasst Glykolyse, den Citratzyklus und die
oxidative Phosphorylierung.

ATP ist deshalb so wichtig, weil es die universelle Energiequelle fir zellulare Prozesse
ist. Die in den ATP-Molekilen gespeicherte Energie wird freigesetzt, wenn ATP zu
Adenosindiphosphat (ADP) und einem Phosphatmolekiil hydrolysiert wird. Diese
Energie wird dann fiir eine Vielzahl von Prozessen im Korper verwendet:



1. Muskelkontraktion: ATP ist unerlasslich fir die Kontraktion der Muskelfasern,
indem es die Interaktion zwischen den Muskelproteinen Aktin und Myosin
ermoglicht, was zu Bewegung flhrt.

2. Aktiver Transport: Viele Molekiile und lonen werden gegen ihren
Konzentrationsgradienten durch Zellmembranen transportiert, was ATP-
Energie erfordert. Dies ist wichtig fiir Funktionen wie die
Nervenimpulsiibertragung und die Aufrechterhaltung des Zellinneren Milieus.

3. Synthese von Biomolekiilen: ATP liefert die Energie fur die Synthese von
notwendigen Molekiilen im Korper, wie Proteinen, Nukleinsdauren und Lipiden.

4. Zellteilung und Wachstum: ATP ist entscheidend fiir Prozesse der Zellteilung
und des Wachstums, indem es Energie fiir die Replikation der DNA und die
Mitose bereitstellt.

5. Signaliibertragung: ATP dient auch als Signalmolekil in verschiedenen
Signaltbertragungswegen innerhalb und zwischen den Zellen.

,Ohne ATP kein Leben”

Da ATP so zentral fiir fast alle lebenswichtigen Funktionen ist, ist eine ausreichende
und effiziente Produktion von ATP entscheidend fir die Gesundheit und Vitalitat eines
Menschen. Stérungen in der ATP-Produktion kdnnen zu einer Vielzahl von
Krankheiten fiihren, darunter metabolische Erkrankungen, Muskelkrankheiten und
neurodegenerative Erkrankungen. Die Aufrechterhaltung der mitochondrialen
Gesundheit und Effizienz ist daher ein wichtiger Aspekt der allgemeinen Gesundheit
und des Wohlbefindens.

Warum ist ATP fiir unser Immunsystem so wichtig?

ATP ist fiir das Immunsystem aus mehreren Griinden von entscheidender Bedeutung,
da es eine zentrale Rolle in der Energieversorgung und der Signallibertragung
innerhalb des Immunsystems spielt. Hier sind einige Schllsselaspekte, die die
Bedeutung von ATP fiir das Immunsystem unterstreichen:



1. Energieversorgung fiir Imnmunzellen: Immunzellen wie T-Lymphozyten, B-
Lymphozyten, Makrophagen und Neutrophile bendtigen Energie in Form von
ATP, um ihre vielfaltigen Funktionen auszuliben. Dazu gehdéren Zellteilung,
Phagozytose (die Aufnahme und Zerstérung von Krankheitserregern), die
Produktion und Sekretion von Zytokinen (Signalproteinen) und Antikérpern
sowie die Zellmigration zu Infektionsherden.

2. Signaliibertragung: ATP und seine Metaboliten dienen als Signalmolekile
innerhalb des Immunsystems. ATP kann von Immunzellen freigesetzt werden
und an spezifische Rezeptoren auf anderen Immunzellen binden, was
intrazellulare Signalwege aktiviert, die fur die Immunantwort wichtig sind, wie
die Aktivierung von T-Zellen und die Entziindungsreaktion.

3. Aktivierung und Modulation der Immunantwort: ATP beeinflusst die
Immunantwort, indem es die Aktivierung, Differenzierung und Funktion von
Immunzellen moduliert. Zum Beispiel kann die Freisetzung von ATP in das
extrazellulare Milieu als Gefahrensignal dienen, das Immunzellen zur Stelle
eines Gewebeschadens oder einer Infektion lockt.

4. Unterstiitzung der Zytotoxizitat: Bei bestimmten Immunzellen, wie
zytotoxischen T-Zellen, ist ATP notwendig, um Zielzellen, wie virusinfizierte
Zellen oder Krebszellen, zu toten. ATP liefert die Energie fiir die Synthese und
Freisetzung von Perforin und Granzymen, Molekiilen, die die Zielzelle abtoten.

5. Regulierung der Immunhomdoostase: ATP ist an der Regulierung der Balance
zwischen proinflammatorischen und antiinflammatorischen Prozessen
beteiligt, was fiir die Aufrechterhaltung der Immunhomdostase und
Vermeidung von chronischen Entziindungen oder Autoimmunerkrankungen
wichtig ist.

Aufgrund dieser vielfaltigen Funktionen ist eine addaquate ATP-Produktion und -
Verfugbarkeit essenziell fiir eine effektive Immunantwort und die allgemeine
Gesundheit des Immunsystems. Stérungen in der ATP-Synthese oder im ATP-
Stoffwechsel kdnnen daher die Immunfunktion beeintrachtigen und die Anfalligkeit
far Infektionen und andere Krankheiten erhéhen.

Quelle: National Institutes of Health (NIH)



Hier einige wichtige Informationen liber die Inhaltsstoffe:

D-Ribose

v Verbesserung der Energieproduktion: D-Ribose ist entscheidend fiir die Bildung
von ATP, der Hauptenergiequelle der Zelle. Dies ist besonders wichtig in
Geweben mit hohem Energiebedarf wie Herz und Muskeln.

v Unterstiitzung der Herzgesundheit: Untersuchungen deuten darauf hin, dass D-
Ribose die Herzfunktion verbessern und Symptome bei Herzkrankheiten wie
koronarer Herzkrankheit und Herzinsuffizienz lindern kann.

v’ Erholung nach Anstrengung: D-Ribose kann die Erholungszeit der Muskeln
nach intensivem Training verkirzen, indem es hilft, die ATP-Vorrate schneller
wieder aufzufillen.

Mangel:

Direkte Mangelerscheinungen sind selten, da der Kérper D-Ribose selbst produzieren
kann. Ein Mangel kdnnte jedoch die Energieproduktion und Muskelregeneration
beeintrachtigen.

Galaktose

v Energiemetabolismus: Galaktose wird in Glukose umgewandelt, eine wichtige
Energiequelle fiir den Korper, die in zahlreichen Stoffwechselwegen genutzt
wird.

v' Gehirnfunktion: Galaktose ist ein wesentlicher Bestandteil fur die Bildung von
Galaktolipiden, die in der Myelinscheide des Gehirns vorkommen und fir die
kognitive Funktion wichtig sind.

v' Immunsystemunterstitzung: Galaktose tragt zur Bildung von Glykoproteinen
bei, die fiir die Erkennung und Reaktion des Immunsystems auf
Krankheitserreger wichtig sind.

Risikogruppe:

Neugeborene, die aufgrund genetischer Defekte Galaktose nicht richtig
metabolisieren kbnnen.

Kalium

v" Nerven- und Muskelgesundheit: Kalium ist entscheidend fiir die Weiterleitung
von Nervenimpulsen und die Kontraktion von Muskelzellen, einschliel3lich des
Herzmuskels.



v' Blutdruckregulation: Eine ausreichende Kaliumzufuhr kann helfen, den
Blutdruck zu senken und das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu
verringern.

v’ Flussigkeits- und Elektrolythaushalt: Kalium spielt eine wichtige Rolle bei der
Aufrechterhaltung des Flussigkeitsgleichgewichts im Kérper und der
Regulierung des Elektrolythaushalts.

Mangel:

Kann zu Schwache, Midigkeit, Muskelkrampfen, Herzrhythmusstérungen und
Verdauungsproblemen fiihren. Intrazellular Ubersiduerung (H+ lonen) verdringen
Kalium aus der Zelle — die Zelle verliert an Energie, die Spannung nimmt ab!

Hier empfiehlt sich Basenwasser (OH-) um die Zelle fiir Kalium und Magnesium
zuganglich zu machen!!

Risikogruppe:
Personen, die Diuretika einnehmen, an chronischen Nierenerkrankungen leiden oder
eine unausgewogene Ernahrung haben.

Quelle: National Institutes of Health (NIH)

L-Glutamin

v Férderung der Darmgesundheit: L-Glutamin ist eine wichtige Energiequelle fir
Zellen im Verdauungstrakt und unterstitzt die Integritat der Darmschleimhaut.

v Unterstiitzung des Immunsystems: L-Glutamin ist entscheidend fiir die
Funktion der weilden Blutkérperchen und kann die Immunabwehr starken.

v" Muskelregeneration: L-Glutamin kann den Muskelaufbau unterstiitzen und den
Abbau von Muskelgewebe, besonders nach intensivem Training, verringern.

v Glutamin ist aktuell die wichtigste Aminosédure zur Aufrechterhaltung einer
nattrlichen Darmbarriere (Leaky Gut Syndrom)

v’ Verringert das Risiko fiir Asthma

Ist Bestandteil des wichtigsten Zellschutz — Glutathion!

v Glutamin baut Amoniak ab

<

Mangel:

Kann zu einer Schwachung des Immunsystems und Muskelabbau flihren, besonders
nach schweren Verletzungen oder Operationen.

Risikogruppe:



Athleten, Personen mit intensiver korperlicher Belastung, Stress, nach Operationen
oder mit schweren Verbrennungen.

Quelle: National Institutes of Health (NIH)

Glycin

v Kollagenproduktion: Glycin ist ein Schlisselbaustein fiir Kollagen, ein
wesentliches Protein fiir Haut, Haare, Nagel und das Bindegewebe.

v’ Schutz vor oxidativem Stress: Glycin wirkt als Antioxidans und kann den Koérper
vor Schaden durch freie Radikale schiitzen.

v Unterstiitzung des Nervensystems: Glycin dient als inhibitorischer
Neurotransmitter im Zentralnervensystem und kann zur Regulierung des
Schlafes und zur Beruhigung beitragen.

Mangel:
Kann zu Erschopfung, schwacher Muskelbildung und -reparatur sowie zu schlechter
Verdauung flihren. Gehirn kommt nicht zur Ruhe,

Risikogruppe:

Menschen mit unausgewogener Erndahrung, insbesondere Vegetarier und Veganer, die
moglicherweise nicht genligend proteinreiche Lebensmittel konsumieren. Menschen
mit Fettleber und Insulinresistenz

Taurin

v’ Zellvolumenregulation: Taurin hilft, das Volumen der Zellen zu regulieren,
indem es den Wasser -ein und -austritt in den Zellen beeinflusst, was fiir die
Zellfunktion und -gesundheit wesentlich ist.

v Unterstiitzung des Herz-Kreislauf-Systems: Taurin hat antioxidative
Eigenschaften und kann den Blutdruck senken sowie die Herzfunktion
verbessern, indem es die Kontraktilitat des Herzmuskels unterstiitzt.

v Férderung der Nervenfunktion: Taurin wirkt als Neurotransmitter und ist am
Sehprozess beteiligt. Es unterstitzt die Entwicklung und Funktion des
Nervensystems.

v Reguliert Galleproduktion

Verbessert die Schlagkraft des Herzens

v Aktiviert den Glut 4 Rezeptor- dadurch sinkt der Zuckerspiegel

<



Mangel:
Kann zu verschlechterter Herzfunktion, Sehproblemen und Wachstumsstérungen
flhren.

Risikogruppe:
Vegetarier und Veganer, da Taurin hauptsachlich in tierischen Lebensmitteln
vorkommt.

Quelle: National Institutes of Health (NIH)

Magnesium

v
v

<

50% aller Kérperfunktionen sind von Magnesium abhangig
Enzymaktivierung: Magnesium ist ein Co-Faktor fiir iber 300 enzymatische
Reaktionen im Korper, einschlielilich solcher, die fiir die DNA-Synthese, die
Proteinsynthese und den Energiestoffwechsel wichtig sind.

Muskel- und Nervenfunktion: Magnesium tragt zur normalen
Muskelkontraktion und -entspannung bei und unterstiitzt die Ubertragung von
Nervensignalen, was zur Vermeidung von Krampfen und zur Regulierung des
Blutdrucks beitragt.

Knochendichte und -gesundheit: Magnesium ist wichtig fiir die
Knochenstruktur und wirkt mit Calcium und Vitamin D zusammen, um die
Knochendichte zu erhalten und das Risiko von Osteoporose zu verringern.
Verringert Entziindungen indem es den Calciumeinstrom hindert

Stress erh6ht den Magnesiumbedarf bis zu Faktor 10

Insulin bendtigt Magnesium zu Funktion (Achtung Diabetes)

Mangel:

Kann zu Muskelkrampfen, mentaler Verwirrung, Herzerkrankungen und
Knochenschwache fihren. Es wiirde hier den Rahmen aller Infos sprengen. Ich
empfehle einen weiterfiihrende Literatur von Carolyn Dean

Risikogruppen fiir Magnesiummangel
Altere Menschen, Personen mit Alkoholabhingigkeit, Typ-2-Diabetes oder
gastrointestinalen Krankheiten.

Calcium

v

Unterstitzung von Knochen und Zahnen: Calcium ist der wichtigste
Mineralstoff fiir den Aufbau und Erhalt stabiler Knochen und Zahne. Es tragt
zur Knochendichte und Festigkeit des Skeletts bei.


https://www.amazon.de/Magnesium-Wundermineral-Schl%C3%BCssel-Ihre-Gesundheit/dp/3864457424/ref=sr_1_1?crid=2O1YNXT78IDEL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JLwg-w8BqyqIbLlU7q9V86qs-a8yGLF2MXMRLDYR06cfO9cFRWNz298yxRJ-289faYV7vtoBesqLBlQXqSQ8H_2oncqI7wVMwZLAfets91oxX03833kkPzas5KyqSy1ypeoCsNSmzBlYq_AEshJxLFTqavWs3x73_oNRpQtOyJsSo9UvjDdvTDvR3-04RCBlKDw6nvSX3XCwZVT7FLmby4t0ErwcWxjMY2MQMAtDUAA.ilQm9ZFMKUeqK2YT2evlPFtarxT00VyAK86EitfWTIw&dib_tag=se&keywords=buch+%C3%BCber+magnesium&qid=1727340702&sprefix=Buch+Magnesium%2Caps%2C111&sr=8-1
https://www.amazon.de/Magnesium-Wundermineral-Schl%C3%BCssel-Ihre-Gesundheit/dp/3864457424/ref=sr_1_1?crid=2O1YNXT78IDEL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.JLwg-w8BqyqIbLlU7q9V86qs-a8yGLF2MXMRLDYR06cfO9cFRWNz298yxRJ-289faYV7vtoBesqLBlQXqSQ8H_2oncqI7wVMwZLAfets91oxX03833kkPzas5KyqSy1ypeoCsNSmzBlYq_AEshJxLFTqavWs3x73_oNRpQtOyJsSo9UvjDdvTDvR3-04RCBlKDw6nvSX3XCwZVT7FLmby4t0ErwcWxjMY2MQMAtDUAA.ilQm9ZFMKUeqK2YT2evlPFtarxT00VyAK86EitfWTIw&dib_tag=se&keywords=buch+%C3%BCber+magnesium&qid=1727340702&sprefix=Buch+Magnesium%2Caps%2C111&sr=8-1

v' Unterstiitzung der Muskelfunktion: Calcium ist wesentlich fur die
Muskelkontraktion und unterstiitzt eine normale Funktion der Skelett- und
Herzmuskulatur.

v Férderung der Nervenfunktion: Calcium spielt eine wichtige Rolle bei der
SignalUbertragung zwischen Nervenzellen und unterstiitzt die normale
Funktion des Nervensystems.

v’ Beteiligung an der Blutgerinnung: Calcium tragt zu einer normalen
Blutgerinnung und damit zu wichtigen korpereigenen Schutzmechanismen bei.

v Unterstiitzung des Energiestoffwechsels: Calcium ist an zahlreichen
enzymatischen Prozessen beteiligt und unterstiitzt den normalen
Energiestoffwechsel.

v Wichtig fur Zellteilung und Zellkommunikation: Calcium tragt zur normalen
Zellfunktion und Kommunikation zwischen den Zellen bei.

Mangel:
Kann zu Muskelkrampfen, briichigen Nageln, verminderter Knochendichte,
Osteoporose und erhéhter Knochenbruchgefahr fiihren.

Risikogruppe:
Altere Menschen, Frauen nach den Wechseljahren, Veganer, Menschen mit
Laktoseintoleranz oder geringer Aufnahme calciumreicher Lebensmittel.

Quelle:
National Institutes of Health (NIH)

Alpha-Ketoglutarat

v Energiestoffwechsel: Alpha-Ketoglutarat ist ein Schlisselintermediat im
Citratzyklus (Krebszyklus), der zentralen Energielieferantenroute in den Zellen,
und unterstitzt so die ATP-Produktion.

v' Aminosauresynthese: Beteiligt an der Synthese von Aminosauren und der
Stickstoffentsorgung im Korper, was fiir den Muskelaufbau und die Reparatur
wichtig ist.

v Verbesserung der sportlichen Leistung: Kann die Ausdauer verbessern und zur
Verringerung von Muskelermiidung bei intensivem Training beitragen.



Niacin (Vitamin B3)

v’ Energiestoffwechsel: Niacin ist essenziell fiir die Umwandlung von Nahrung in
Energie, indem es als Coenzym in den Stoffwechsel von Fetten, Kohlenhydraten
und Proteinen eingreift.

v" Niacin wird in NADH umgewandelt und ist der Startschuss in den Zellen fir die
Elektronenibertragung und Energieproduktion

v Aus Trtyptophan stellt der Kérper auch B3 her, jedoch nur begrenzt

v Haut- und Nervengesundheit: Unterstiitzt die Gesunderhaltung der Haut und
die Funktion des Nervensystems.

v Cholesterinstoffwechsel: Kann zu einem gesunden Cholesterinspiegel
beitragen, indem es das "gute" HDL-Cholesterin erhdoht und die Triglyceride
senkt.

Mangel:
Kann zu Pellagra flihren, gekennzeichnet durch Durchfall, Dermatitis und Demenz.

Risikogruppe:
Menschen mit schlechter Erndhrung oder Alkoholabhangigkeit, sowie Personen mit
Hartnup-Krankheit oder Carcinoid-Syndrom.

Pantothensdure (Vitamin B5)

v' Coenzym-A-Synthese: Pantothensiure ist entscheidend fiir die Bildung von
Coenzym A, einem Schliisselmolekil fiir den Fett-, Kohlenhydrat- und
Proteinstoffwechsel.

v" Wundheilung: Kann den Heilungsprozess von Wunden unterstiitzen und zur
Regeneration der Haut beitragen.

v Stressresistenz: Wird oft als "Anti-Stress-Vitamin" bezeichnet, da es bei der
Produktion von Stresshormonen in den Nebennieren eine Rolle spielt.

Mangel:
Kann zu Midigkeit, Schlafstérungen, Depressionen und Stérungen des Immunsystems
flhren.

Risikogruppe:

Sehr selten, da Vitamin B5 in vielen Lebensmitteln vorkommt, aber Menschen mit
schwerer Untererndahrung oder beeintrachtigter Nahrstoffaufnahme kénnten
gefahrdet sein.

Quelle: Linus Pauling Institute

Vitamin B1 / Thiamin



v Energiemetabolismus: Thiamin spielt eine zentrale Rolle im
Energiestoffwechsel, insbesondere bei der Umwandlung von Kohlenhydraten
in Energie, und ist essenziell fiir die Funktion von Herz, Muskeln und
Nervensystem.

v Nervensystem: Unterstiitzt die ordnungsgemaRe Funktion des Nervensystems
und ist wichtig fiir die Neurotransmitter-Synthese.

v" Kohlenhydratmetabolismus: Thiamin ist notwendig fir die Verarbeitung von
Pyruvat im Krebszyklus, einem Schlisselschritt bei der Energiegewinnung aus
Kohlenhydraten.

Mangel:
Kann zu Beriberi fihren, was Herzprobleme und Ldahmungserscheinungen verursacht,
oder zum Wernicke-Korsakoff-Syndrom bei Alkoholabhangigkeit.

Risikogruppe:
Alkoholiker, Menschen mit Malabsorption, dltere Erwachsene und Personen mit
HIV/AIDS.

Vitamin B2 / Riboflavin

v’ Energieproduktion: Riboflavin ist entscheidend fiir die Energieproduktion, da
es als Coenzym bei der Oxidation von Fettsauren und Aminosduren beteiligt ist
und beim Elektronentransport in der Atmungskette hilft.

v" Antioxidative Funktion: Unterstitzt die Glutathion-Reduktase, ein wichtiges
Enzym im antioxidativen Schutzsystem des Korpers, das hilft, oxidative Schaden
zu verhindern.

v’ Zellwachstum und -entwicklung: Riboflavin ist wichtig fir das Wachstum und
die Entwicklung von Kérpergeweben wie Haut, Bindegewebe und Augenlinse.

Mangel:
Kann zu Hauterkrankungen, Rissen an den Mundwinkeln, Lichtempfindlichkeit und
Anamie fihren.

Risikogruppe:
Altere Menschen, Alkoholiker, und Personen mit Nierenerkrankungen, die Dialyse
bendtigen.

Vitamin B6

v' Aminosauremetabolismus: Pyridoxol ist wesentlich fiir den Metabolismus von
Aminosauren, den Bausteinen von Proteinen, und unterstitzt die Bildung von
Neurotransmittern wie Serotonin und Dopamin.



v' Hamoglobinproduktion: Vitamin B6 ist an der Bildung von Hdmoglobin
beteiligt, das Sauerstoff in den roten Blutkdrperchen transportiert.

v" Immunfunktion: Unterstitzt die Funktion des Immunsystems, indem es zur
Synthese von Antikorpern beitragt, die fiir die Bekampfung von Infektionen
wichtig sind.

Mangel:

Kann zu Anamie, Hauterkrankungen, Rissen an den Mundwinkeln, einem
geschwachten Immunsystem und neurologischen Symptomen wie Verwirrung und
Depressionen fiihren.

Risikogruppe:
Altere Menschen, Personen mit Nierenerkrankungen, Alkoholiker, und Frauen, die
orale Kontrazeptiva einnehmen.

Vitamin B12 / Cobalamin

v" DNA-Synthese: Vitamin B12 ist essenziell fiir die Synthese von DNA und damit
fur die Zellerneuerung und die Bildung von roten Blutkérperchen.

v" Nervengesundheit: Unterstitzt die Aufrechterhaltung der Myelinscheide, die
die Nervenzellen umgibt, was fiir die ordnungsgemaRe Funktion des
Nervensystems entscheidend ist.

v" Homocystein-Metabolismus: Hilft, Homocystein in Methionin umzuwandeln,
was zur Reduzierung des Risikos von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen
kann.

Mangel:
Kann zu Midigkeit, Schwache, Anamie, Nervenschaden und kognitiven
Beeintrachtigungen fuhren.

Achtung: Der B-12 Spiegel sollte auf alle Fille bei 1000 pg/ml betragen, um einen
Mangel auszuschlieRen!

Risikogruppe:

Altere Menschen, Vegetarier und Veganer, Personen mit perniziéser Anamie oder
Personen mit Storungen der Nahrstoffaufnahme (z.B. durch Magen-Darm-
Erkrankungen).

Antibiotika und der Gebrauch von Magenschoner kdnnen Mangelsituationen
verstarken

Quelle: National Institutes of Health (NIH)



Coenzym Q10 (Der Mangel, der am oftesten libersehen wird)

v' Mitochondriale Energieproduktion: Coenzym Q10 ist entscheidend fir die
Produktion von ATP in den Mitochondrien, da es eine Schlisselrolle im
Elektronentransport spielt.

v' Q10 sinkt altersbedingt nattirlich ab und MUSS kompensiert werden

Achtung: Statine senken den Q10 Spiegel!!

v Antioxidative Wirkung: Schiitzt die Zellen vor oxidativen Schaden und spielt
eine Rolle bei der Aufrechterhaltung der Gesundheit von Zellen und Geweben.

v Unterstlitzung der Herzgesundheit: Coenzym Q10 kann die Herzfunktion
verbessern und ist besonders wichtig bei Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

<

Mangel:

Die biologische Alterung fiihrt zu naturlichen Mangeln. Da Q10 aus Cholesterin
hergestellt wird, steigt mit zunehmendem Alter der Cholesterinspiegel! Auch aus der
Aminosaure |-Tyrosin kann der Kérper Q10 herstellen. Auch hier findet man bei chron.
muden Menschen oftmals eine Unterversorgung.

Achtung: Cholesterinsenker senken den Q10 Spiegel. Hier muss man unbedingt Q10 in
aktiver Form zufiihren.

Q10 Mangel kann zu Muskelschwache, Miidigkeit und Herzproblemen fiihren.
Achtung: die Herstellung von Q10 bendtigt ALLE B Vitamine

Tipp. Uberpriifen sie lhren Q10 Spiegel. Dieser soll auf alle Fille iber 2,5 mg/dI

Risikogruppe:
Altere Menschen, Patienten mit bestimmten genetischen Stérungen, Personen, die
Statine einnehmen, und Personen mit chronischen Krankheiten wie Herzinsuffizienz.

Zink

v' Immunsystemunterstitzung: Zink ist entscheidend fir die normale Entwicklung
und Funktion von Zellen, die das Immunsystem regulieren, wie Neutrophile
und Killerzellen.

v" Wundheilung: Spielt eine wichtige Rolle bei der Wundheilung, indem es zur
Zellteilung, Zellwachstum und Entziindungshemmung beitragt.

v" Antioxidative Wirkung: Zink ist ein Co-Faktor fiir die Superoxid-Dismutase,
eines der wichtigsten antioxidativen Enzyme des Korpers, das Zellen vor
Schaden durch freie Radikale schutzt.

v Zink hemmt die Bildung von Histamin



v Fordert die Magensaureproduktion

v’ Bildet natirlichen Magenschutz PGE2

v SchlieRt die Darmbarriere- Leaky Gut Syndrom
v’ Fordert die Leberentgiftung

Mangel:
Ein Mangel kann zu Immuninsuffizienz, Haarausfall, Diarrh6, Verzégerung der
Wundheilung und Geschmacksverlust fiihren.

Risikogruppe:
Vegetarier, Schwangere und Stillende, Personen mit Darmerkrankungen und altere
Erwachsene.

Eisen

v’ Sauerstofftransport: Eisen ist ein wesentlicher Bestandteil von Himoglobin,
dem Protein in roten Blutkdrperchen, das Sauerstoff von den Lungen zu den
Geweben transportiert.

v Energieproduktion: Eisen ist beteiligt an der zelluldren Energieproduktion,
insbesondere an der Elektronentransportkette in den Mitochondrien.

v" Immunfunktion: Unterstitzt eine gesunde Immunfunktion, indem es die
Differenzierung und Proliferation von T-Lymphozyten und die Produktion von
Zytokinen fordert.

Achtung wichtig:

Eisen-Supplemente sollten nur in Kombination mit den notwendigen Co-Faktoren
und nach vorheriger Klarung eines moglichen Vorliegens von Entziindungen
eingenommen werden.

»Ferritin-Wert sollte zwischen 90 und 150 liegen”

Mangel:
Ein Mangel fiihrt zu Anamie, Midigkeit, Schwache und beeintrachtigter
Immunfunktion. Verringerte ATP-Produktion in den Zellen

Risikogruppe:
Frauen im gebarfahigen Alter, Schwangere, Personen mit chronischen Blutverlusten
(z.B. durch Menstruation oder innere Blutungen) und Vegetarier.



Auch zu niedrige B 12 Spiegel (soll zwischen 800 und 1000pg/dl) konnen einen
Risikofaktor darstellen.

Mangan

v" Knochengesundheit: Mangan ist wichtig fur die Knochenbildung und
unterstiitzt die Gesundheit des Skelettsystems in Verbindung mit anderen
Mineralien wie Calcium und Zink.

v Enzymaktivierung: Dient als Co-Faktor fiir verschiedene Enzyme, die am
Stoffwechsel von Kohlenhydraten, Aminosauren und Cholesterin beteiligt sind.

v Antioxidative Abwehr: Mangan ist ein wesentlicher Bestandteil der
mitochondrialen Superoxid-Dismutase, einem Enzym, das die Zellen vor
Schaden durch oxidativen Stress schitzt.

Mangel:
Ein Mangel kann zu Knochenfehlbildungen, schlechter Fruchtbarkeit, und Stérungen
im Kohlenhydrat- und Lipidstoffwechsel fihren.

Die Leberentgiftung Phase 2 wird durch Manganmangel verringert.

Hohe freie Radikae Belastung bendtigt mehr Mangan, da die zelluldre SOD 2 einen
deutlichen Mehrbedarf durch Radikale hat.

Risikogruppe:
Menschen mit einem SOD-Polymorphismus (ca. 27 bis 50 % der Bevélkerung)
einseitiger Erndhrung oder bestimmten Malabsorptionssyndromen auftreten.

Kupfer

v’ Eisenstoffwechsel: Kupfer ist wichtig fiir die Aufnahme und den Transport von
Eisen und hilft, Eisenmangel und damit verbundene Andamie zu verhindern.

v Bindegewebsbildung: Kupfer ist notwendig fiir die Bildung von Kollagen und
Elastin, den Hauptbestandteilen des Bindegewebes.

v’ Energieproduktion: Kupferhaltige Enzyme, wie Cytochrom-c-Oxidase, sind
entscheidend fir die zellulare Atmung und die Produktion von ATP.

Mangel:
Kann zu Anamie, Osteoporose, Neutropenie und neurologischen Stérungen fiihren.

Risikogruppe:
Personen mit Malabsorption, exzessiver Zinkzufuhr (die die Kupferaufnahme hemmt),
und Sauglinge, die mit kupferarmem Wasser oder Kuhmilch ernahrt werden.



Folsdure

v’ Zellwachstum und -teilung: Folsaure ist essenziell fir die Synthese, Reparatur
und Methylierung von DNA, besonders wichtig in Phasen schnellen
Wachstums, wie in der Schwangerschaft und wahrend der Entwicklung im
Kindesalter.

v' Homocystein-Metabolismus: Hilft, den Homocysteinspiegel im Blut zu senken,
was das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen verringern kann.

v’ Rote Blutkérperchen Bildung: Unterstitzt die Bildung gesunder roter
Blutkdrperchen und kann helfen, Anamie zu verhindern.

Tipp: der Homocysteinwert sollte zwischen 4 und 8 liegen. Nicht darunter und nicht
darlber. Regelmalige Kontrollen sind notwendig.

Mangel:
Kann zu Anamie, Mdigkeit, Schwache, und, bei Schwangeren, zu Neuralrohrdefekten
beim Fotus fuhren.

Risikogruppe:
Schwangere, Personen mit Alkoholabhangigkeit, Personen mit bestimmten
genetischen Mutationen und Personen mit Malabsorption

Jod

v Schilddriisenfunktion: Jod ist entscheidend fir die Synthese der
Schilddrisenhormone Thyroxin (T4) und Triiodthyronin (T3), die den
Stoffwechsel, das Wachstum und die Entwicklung regulieren.

v Energiemetabolismus: Schilddriisenhormone, die Jod enthalten, spielen eine
wichtige Rolle bei der Regulierung des Basalstoffwechsels und beeinflussen
somit die Energieproduktion und -verwendung im Korper.

v" Neuroentwicklung: Wahrend der Schwangerschaft und in der frihen Kindheit
ist Jod fur die Gehirnentwicklung und die Pravention von
Entwicklungsstorungen essenziell.

Mangel:

Kann zu Kropfbildung, Hypothyreose und bei Schwangeren zu Entwicklungsstorungen
beim Fotus fiihren. Rund 50 bis 90 % haben heute keine optimale Versorgung mit Jod.
Jodiertes Speisesalz ist NICHT geeignet den Jodbedarf zu decken.



Risikogruppe:
Alle Menschen, Darmprobleme, Mangelerndahrung von Meeresfriichten, Algen und
Meeresfisch.

Bor

v" Knochengesundheit: Bor beeinflusst die Verarbeitung anderer Mineralien, die
fir die Knochengesundheit wichtig sind, wie Calcium, Magnesium und
Phosphor.

v" Hormonregulation: Bor kann den Spiegel von Sexualhormonen im Kérper
beeinflussen. Die Knochendichte und die allgemeine Gesundheit werden somit
unterstutzt.

v Entziindungshemmung: Es gibt Hinweise darauf, dass Bor
entziindungshemmende Eigenschaften besitzt und zur Linderung von
Symptomen bei arthritischen Erkrankungen beitragen kann.

v Ein Bormangel erhéht das Risiko fiir chronische Entziindungen

v’ Das Risiko Krebs zu erleiden, steigt ebenfalls

Tipp:

Messen sie ihren Borspiegel. Dieser sollte zwischen 70 und 90 ng liegen.
Ist dieser zu niedrig kdnnen sie diesen mit Mineralien und Bor auffillen.

Risikogruppe:
Alle Personen mit einer sehr eingeschrankten oder unausgewogenen Ernahrung.

Magen Darmstorungen,

Biotin
v’ Stoffwechsel: Biotin, auch bekannt als Vitamin B7, spielt eine Schlisselrolle im
Stoffwechsel von Fetten, Proteinen und Kohlenhydraten, indem es als Coenzym
flr Carboxylasen dient.
v Haut-, Haar- und Nagelgesundheit: Biotin ist bekannt fiir seine Rolle bei der

Aufrechterhaltung der Gesundheit von Haut, Haaren und Nageln, indem es zur
Produktion von Keratin beitragt.

Tipp. Haarausfall kann man mit 3000 bis 5000mcg Biotin/Tag gut regulieren.



v' Genexpression: Biotin beeinflusst die Transkription von Genen, die fir
verschiedene Stoffwechselwege wichtig sind, und unterstiitzt so die zellulare
Funktion und Entwicklung.

Mangel:
Kann zu Hautausschlagen, Haarausfall, Konjunktivitis und neurologischen Symptomen
wie Lethargie, Depression und Halluzinationen fiihren.

Risikogruppe:

Nach Antibiotika steigt das Risiko fur einen Diinndarm Fehlbesiedelung, genannt SIBO.
Dadurch entstehen sehr haufig Aufnahemstérungen (alle Vitamine und Mineralien)
und Mangelerscheinungen.

Selen

v Antioxidative Schutzfunktion: Selen ist ein wesentlicher Bestandteil von
Glutathionperoxidase, einem wichtigen antioxidativen Enzym, das Zellen vor
oxidativem Stress schuitzt.

v’ Schilddriisengesundheit: Selen ist wichtig fiir die Umwandlung von Thyroxin
(T4) in die aktive Form Triiodthyronin (T3) und unterstiitzt somit eine gesunde
Schilddrisenfunktion.

v" Immunsystem: Selen tragt zur Verbesserung der Immunabwehr bei und kann
die Resistenz gegen bakterielle und virale Infektionen erhéhen.

v’ Senkt das Risiko fiir Krbs

Starkt das Immunsystem

v’ Verringert das Risiko fiir Herz-Kreislauferkrankungen

<

Tipp:
Der Selenspiegel im Blut sollte mind. 130 betragen.

Bei einer echten Hashimoto Thyreoiditis miissen sie 200 mcg/Tag einnehmen, um
die Antikorper zu senken

Risikogruppe:

Personen, die in Selen-armen Regionen leben, Personen mit bestimmten
gastrointestinalen Erkrankungen, die die Nahrstoffaufnahme beeintrachtigen, und
Personen unter Dialyse.



Molybdan

v Enzymaktivierung: Molybdan ist ein Co-Faktor fiir Enzyme, die am Abbau
schwefelhaltiger Aminosdauren und bestimmter Giftstoffe beteiligt sind.

v’ Stoffwechselunterstitzung: Unterstiitzt den Metabolismus von Purinen und
Pyrimidinen, die Bestandteile der Nukleinsauren DNA und RNA sind.

v’ Schutz vor Toxinen: Molybdan hilft bei der Entgiftung von schadlichen Sulfiten
und der Pravention von Toxinansammlungen im Korper.

Wie oft benotigst du den Energyzer?

Wenn nicht anders empfohlen, dann 1-2 mal taglich einen Messloffel (= 11g Pulver) in
250ml Wasser auflésen und trinken.

Darf man den Energyzer taglich trinken?

Ja, es wird sogar empfohlen deine Zellen taglich mit Nahrstoffen UND guter
Erndhrung zu fittern.

Qualitatsmerkmale:

1. Reinheit: Frei von Schadstoffen, Schwermetallen und Verunreinigungen.

2. Standardisierte Wirkstoffgehalte: Enthalt genau angegebene Mengen an aktiven
Inhaltsstoffen.

3. GMP-Zertifizierung (Good Manufacturing Practice): Herstellung nach strengen
Qualitatskontrollstandards, die von Aufsichtsbehorden festgelegt wurden.

4. Bioverfiigbarkeit: Formulierungen, die eine optimale Aufnahme und Nutzung der
Inhaltsstoffe im Kérper gewahrleisten.

5. Stabilitat: Verpackung und Formulierung schiitzen die Inhaltsstoffe vor Zersetzung
oder Verlust der Wirksamkeit Gber die Zeit.



Mironglas:

Das Miron-Violettglas bietet den besten Schutz fir Nahrungserganzungsmittel, da es
einzigartig in seiner Fahigkeit ist, das Produkt vor schadlichem Licht zu schiitzen,
wahrend es gleichzeitig die Bioverfiigbarkeit und die Haltbarkeit der Inhaltsstoffe
verbessert.

Anders als herkdbmmliche Glaser blockiert das Violettglas die schadlichen UV-Strahlen
und sichtbares Licht, lasst jedoch wohltuendes Infrarot- und UV-A-Licht durch, was die
Qualitat und Wirksamkeit der Produkte Gber einen langeren Zeitraum bewahrt.

Dadurch bleiben die wertvollen Nahrstoffe und Vitamine optimal erhalten und das
Produkt bleibt langer frisch und wirksam.

Weiters ist es uns wichtig die Kunststoffe in der Umwelt zu reduzieren aber trotzdem
einen wertvollen Beitrag zur Gesundheit zu leisten-

Vertraglichkeitsmerkmale:

1. Allergenfreiheit: Frei von gangigen Allergenen wie Gluten, Soja, Niissen und
Laktose.

2. Natiirliche Inhaltsstoffe: Verwendung von Inhaltsstoffen natirlichen Ursprungs,
moglichst ohne synthetische Zusatzstoffe.

3. Transparenz in der Kennzeichnung: Klare Angaben zu Inhaltsstoffen, Dosierungen
und Herkunft.

4. Nachhaltigkeit: Herstellung und Verpackung unter Berticksichtigung 6kologischer
Aspekte.

Lagerungshinweis:

Lagern Sie das Nahrungserganzungsmittel bei Raumtemperatur, trocken und fern von
direktem Sonnenlicht. Behalter fest verschlossen halten. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.

Warnhinweis:

Die zusatzliche Einnahme von Nahrungserganzungsmittel ersetzt keinesfalls eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung. Deshalb sind ein gesunder Lebensstil und
wertvolle Nahrung wichtig.

Quelle: National Institutes of Health (NIH)



